Aktivitesplan for Aurland Dykkarklubb hgsten 2006 til varen 2007

Dato Dag Kl [Aktivitet Sted

02.0kt Mandag | 19:00

Kontroll, tilpasning og utprgving av innkjgpt utstyr, rutiner ved aktivitet i sjgen, BRAKKEN

19:00 [Livreddande farstehjelp / HLR / drukning. BRANNSTASJONEN

19:00 [Tau, knuter, fortayning / forankring av bat BRAKKEN

19:00 |[Farstehjelp: Sideleie / bruddskader / bandasjering / Nedkjgling / BRANNSTASJONEN




	Ark1

